Kosketus omiin
Tarpeisiin

Kosketus omiin
Tunteisiin

TOIMIVA TERVE AIKUINEN:
on rakentunut, kun ihmisen
ydintarpeet on lapsuudessa ja
nuoruudessa tullut nahdyiksi
ja kuulluksi (turvallisuus,
ennustettavuus, rakkaus,
huolenpito, empatia,
valdointi, ohjaus, suojelu,
hyvaksyntd, kehut)

KUN LAPSEN YDINTARPEITA EI OLE LAPSENA KOHDATTU,
LAUKEAVAT MOODIT:

LAPSIMOODIT:
- Haavoittuva
- Vihainen
- Itsekurin puute

HAITALLISET
VANHEMPIMOODIT:

-Rankaiseva
-Vaativa

HAITALLISET SELVIYTYMISMOODIT:
- Mukautuja
- Suojautuja (Valttelen)
- Ylikompensoija

MOODIEN LAUKEAMISEN MYOTA KEHITTYVAT IHMISILLE:
PSYYKKISET OIREET, ONGELMAT ja HAIRIOT



